
OBVESTILO STARŠEM 

 

 

 

ŠPORTNI DAN 

  

ORIENTACIJSKI POHOD ZA UČENCE OD 3. DO 9. RAZREDA 

(Pripravil prof. športa Dušan Grabnar) 

 

V petek, 24. 4. 2020, imamo načrtovan športni dan v obliki orientacijskega pohoda. Glede na 

situacijo bo športni dan potekal na prilagojen način brez prisotnosti učiteljev.  

 

Športni dan izvedete skupaj s starši ali skrbniki v tem ali naslednjem vikendu. Lahko ga 

izvedete v času prvomajskih počitnic. Izvedete ga takrat, ko imate na voljo dovolj časa. 

 

Ne želimo, da se vsi odpravite na športni dan v petek, 24. 4. 2020.  

 

Pred pričetkom katerekoli športne aktivnosti se je potrebno dobro ogreti. 

 

Upoštevati morate varnostna navodila proti širjenju virusa Covid 19, ki trenutno veljajo.  

Športne aktivnosti izvajajte izključno z družinskimi člani! 

 

Ker je športni dan načrtovan za petek, 24. 4. 2020, ta dan ne boste dobili nobene zadolžitve pri 

drugih predmetih. 

 

Vemo, da vsi ne prebivate v Ljubljani, zato športni dan izpeljete v kraju, kjer trenutno ali stalno 

prebivate. Namesto orientacijskega pohoda izpeljete samo družinski pohod.  

 

Učenci, ki si ne boste mogli natisniti orientacijske karte za pohod po Rožniku, jih boste 

lahko v preddverju šole prevzeli v petek, 24. 4. 2020. Pohod boste lahko izvedli, ko boste 

imeli zato priložnost. 

 

Učenci, ki niste v Ljubljani, lahko skupaj s starši z malo domišljije, izvedete orientacijski pohod 

v okolici svojega kraja. 

 

Pri tem si lahko pomagate s kartami v fizični obliki v merilu 1:25000, 1:50000 ali virtualnimi 

zemljevidi. Na njih poiščete svoj kraj bivanja. Določite nekaj točk v bližnji okolici kraja bivanja 

in jih poskušajte poiskati. 

 

Pred pohodom morate poskrbeti, da imate s seboj primerno opremo (obutev z nedrsečim 

podplatom, manjši nahrbtnik, pijačo, manjši prigrizek, rezervno majico, vetrovko, kremo za 

sončenje …).     

 

najdi.si/zemljevidi   ali  google.si/maps 

 

 

Želimo vam čim lepši športni dan!  



TEHNIČNA NAVODILA ZA ORIENTACIJSKI POHOD 

 

 

Orientacijski pohod po Rožniku je dolg približno 7.5 kilometra.  

 

Pohod je zasnovan krožno v nasprotni smeri urinega kazalca.  

 

Na orientacijski karti v merilu 1:10000 so z rdečimi krogci vrisane kontrolne točke, kjer se 

nahajojo gesla ali naloge, ki jih opravite na dani točki. 

 

Poleg rdečega krogca so pod zaporedno številko označena mesta, kjer se nahajajo kontrolne 

točke (kt). 

Vseh kontrolnih točk je 16. 

 

Nekaj gesel je skritih in jih boste morali poiskati.  

 

Gesla in naloge boste vpisali v naprej pripravljeno tabelo, ki vam jo najdete pod zavihkom 

petek (https://siska4.weebly.com/petek.html). 

 

Orientacijsko karto lahko natisnete (če imate tiskalnik).  

Orientacijsko karto lahko shranite v telefon ali v tablico. 

 

Za vse tiste, ki nimate možnosti natisniti orientacijske karte in tabele, smo vam jih natisnili v 

šoli. 

 

Orientacijske karte in tabele vas čakajo v predverju šole, na mizi. Vsaka družina lahko vzame 

eno karto in eno tabelo. 

 

V nahrbtniku imejte tudi pisalo in trdo podlago. 

  

https://siska4.weebly.com/petek.html


 

OSNOVNA NAVODILA ZA IZVEDBO ORIENTACISKEGA POHODA NA TERENU! 

 

 

1) Ko boste dobili v roke orientacijsko karto, jo skupaj dobro preglejte. 

 

Karta je predelana. Na levi strani je legenda z znaki in z razlago le-teh. Zelo pozorno si poglejte 

legendo.  

 

 

2) Na terenu si orientacijsko karto še enkrat dobro poglejte. 

 

Pozorni bodite na objekte, poti, steze, ceste, ograje, poraščenost in prehodnost gozda, barve, ki 

označujejo zelene površine, vodne vire, razmak med plastnicami itd. 

 

 

3) Prva kontrolna točka (v nadaljevanju kt) našega orientacijskega pohoda je na zgornjem 

parkirišču za hokejsko dvorano Hale Tivoli. 

 

1. Kt je začetk pohoda in konec orientacijskega pohoda.  

 

1. Kt je zelen znak, ki označuje zborno mesto ljudi ob evakuaciji in je pritrjen na luč.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4) NA KT 1 ORIENTIRAMO – postavimo karto glede na objekte v okolici (dvorana za 

hrbtom, parkirišče pred nami, levo betonski zid in stezica ki pelje v gozd.  

 

Modra črka n s puščico v sredini označuje smer severa na karti. 

 

 

5) Karto primemo v levo roko. Za hrbtom imamo dvorano. Pod nogami in pred nami je 

označeno parkirišče. 

 



Črka n s puščico je obrnjena v desno smer. 

 

Od tu naravnost se vidi naslednja kontrolna točka (kt 2). 

 

 

6) Palec desne roke med hojo počasi pomikamo po karti, (hodimo po parkirišču) dokler ne 

pridemo s palcem na karti do kt 2.  

 

Pot na karti se mora ujemati s potjo po kateri hodimo. 

 

7) Na kontrolni točki opravite nalogo.  

 

Ko boste odhajali proti naslednji točki, ne obračajte karte, ampak se vi prestavite na drugo stran 

karte. 

Primer: Če pot zavije v desno smer, se oseba, ki ima karto v roki, prestavi na levo stranico karte. 

Tako ste ponovno obrnjeni v pravo smer gibanja. 

 

 

Medtem ko hodite, bodite pozorni, da se ne zaletite v kakšno oviro na poti. 

 

 

8) V tabelo vpisujte gesla in naloge, ki so na posameznih kt. 

 

Ko najdete kartonček s skritim geslom, se ga ne dotikajte in ga ne premikajte. Če ga boste 

odtranili, skupine, ki bodo prihajale za vami, gesla ne bodo našle.  

 

 

 

NAVODILA ZA UČENCI RAZREDNE STOPNJE (3. – 5. razreda) 

 

 

Starši in učenci opravijo orientacijski pohod glede na lastne sposobnosti in želje. 

 

Sami lahko izberete točke, ki jih boste poiskali. 

 

Če določene točke ne najdete, pojdite naprej in poiščite naslednjo kt. 

 

Učenci, ki imate možnost slikati, slikajte točke, ki ste jih našli. 

 

Orientacijski pohod lahko začnete na katerikoli kt.  

 

Smer pohoda je lahko tudi obratna. 

  



NAVODILA ZA POHOD 

 

 

Pohod naj traja najmanj 2 uri. Pohoda se udeležite skupaj s starši in naj poteka po znanih poteh. 

Npr. na bližnji hrib v tvojem kraju, lahko pa opravite pohod tudi po ravnini.  

 

Pred pohodom morate poskrbeti, da imate s seboj primerno opremo (obutev z nedrsečim 

podplatom, manjši nahrbtnik, pijačo, manjši prigrizek, rezervno majico, vetrovko, kremo za 

sončenje …). 

 

Priporočamo, da izberete dan, ki vam najbolj ustreza (dan prilagodite glede na ostale 

obveznosti in vreme). Športni dan lahko izvedete v tem ali naslednjem vikendu. Lahko ga 

izvedete tudi v času prvomajskih počitnic. 

 

Pred pričetkom katerekoli športno aktivnosti se je potrebno dobro ogreti. 

 

Upoštevati morate varnostna navodila proti širjenju virusa Covid 19, ki trenutno veljajo.  

 

Športne aktivnosti izvajajte izključno z družinskimi člani. 

 

Ker je športni dan načrtovan za petek, 24. 4. 2020, ta dan ne boste dobili nobene zadolžitve pri 

drugih predmetih. 

 

 

 

 

Želimo vam čim lepši športni dan! 

 

 

         

Učiteljice 4. razredov 


